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La Dott.ssa Valentina Labita, Biologa Nutrizionista, ha conseguito la Laurea Triennale in Scienze 
Biologiche nel 2007 e la Laurea Magistrale in Biologia Applicata alla Ricerca Biomedica  nel 2009 
presso l’Università degli Studi di Milano. Ha svolto attività di laboratorio e ricerca presso il Dipartimento 
di Farmacologia, Chemioterapia e Tossicologia Medica dell’Università degli Studi di Milano. 

Nel 2010 ha conseguito l’abilitazione all’esercizio della Professione di Biologo, è iscritta all’Ordine 
Nazionale dei Biologi sezione A con numero di iscrizione AA_066371  . 
 
Prosegue la formazione seguendo numerosi corsi post-laurea, di perfezionamento professionale e 
convegni indirizzandosi soprattutto verso aspetti specialistici relativamente alle problematiche di 
alimentazione e nutrizione umana. Si dedica alla libera professione di Biologa Nutrizionista. 

Grazie alla formazione continua è una Professionista in grado di elaborare piani alimentari 
personalizzati in base alle condizioni ed alle necessità del paziente, anche in caso di patologie 
accertate e conclamate che richiedano un particolare tipo di alimentazione, promuove la corretta 
educazione alimentare al fine di migliorare il benessere e lo stile di vita attraverso una corretta 
valutazione dello stato nutrizionale. 

 

 


