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Muoversi è una questione 

di equilibrio.
I semplici movimenti che 

svolgiamo tra le pareti di casa, 

camminare per strada, salire e 

scendere le scale, alzarsi da una 

sedia: tutto è una questione di 

equilibrio. Purtroppo, però, ce ne 

rendiamo conto solo quando 

svolgere queste semplici azioni 

diventa ogni giorno più difficile. 

Oggi è possibile mantenere 

allenato l’equilibrio e farlo tornare 

efficiente.

Alla palestra MIAMI CLUB di 

Lazzate grazie ad innovative 

tecnologie potrai effettuare un 

test gratuito per analizzare la 

situazione posturale e dell’

equilibrio ed eventualmente 

migliorarla con specifici protocolli 

di lavoro.


